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FETGER WINTER

Zutaten fir 2 Personen:
1 reife Banane
2 reife Feigen

etwas Vanillezucker

1 Teeldffel Zimtpulver
200 ml Buttermilch

150 ml stilles Mineralwasser

Die Banane schdlen und in Scheiben schneiden.
Die Feigen halbieren und mit einem Lé&ffel das Fruchtfleisch herausnehmen.

Die Bananenstiicke und das Feigenfruchtfleisch zusammen mit dem Vanillezucker,

dem Zimtpulver und der Buttermilch in einen Mixer geben und purieren. Danach das
Mineralwasser unterriihren.
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HETRER SCHNEEBALL

Zutaten fur 1 Person:

1 Tasse heil3e Schokolade
30 ml Mandelsirup

geschlagene Sahne

Die hei3e Schokolade nach Anleitung mit heilem Wasser oder warmer Milch in einem
Glas oder einer Tasse zubereiten.

Danach den Mandelsirup unterriihren und die geschlagene Sahne dartiber geben.

Tipp: Du kannst naturlich statt dem Mandelsirup auch einen anderen Sirup verwenden.
Besonders gut schmeckt Haselnusssirup, Kokossirup Vanillesirup oder Karamellsirup.
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WETHNACHTSMILCH

Zutaten fir 2 Personen:

300 ml Aprikosennektar

1 Orange
300 ml Milch

Ingwer

Die Orange auspressen. Den Orangensaft zusammen mit dem Aprikosennektar und
der Milch gut durchmixen. Nach Belieben wenig Ingwer schéalen und schneiden und
unter die Milch rahren.

WINTERFREUDE

Zutaten fur 2 Personen:
1 Apfel
| saftige Birne

300 ml Apfelsaft
Etwas Zimtpulver

Den Apfel und die Birne schdlen, das Kerngehduse entfernen und in sehr kleine Stiicke
schneiden. Die Fruchtstiicke zusammen mit dem Apfelsaft in einen Mixer geben und
alles gut purieren. Nach Belieben mit Zimt bestreuen.
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