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Anleitung 

 

Frisbee 
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Material 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schablone „Schneidelinie“  

Schablone „Nählinie“ 

Schablone „Schneidelinie“ Ø 25cm 

Schablone „Nählinie“ Ø 22cm 

Schablone „Nählinie innen“ Ø 20cm 

Zirkel, Lineal  

Beschwerungsband 

zwei Stoffe mit je 30x30cm 

Stoffschere und Papierschere 

Nähnadel 
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Nähgarn in der passenden Farbe zum 

Stoff 

Bleistift 

Sicherheitsnadel 

Stecknadeln 

(wenn vorhanden) Nähmaschine 
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Du benötigst zwei Schablonen. 
 
Eine Schablone um den Kreis anzuzeichnen, an 
dem du später die Frisbee ausschneidest. Dieser 
Kreis soll einen Durchmesser von 25cm haben. 
Diese Vorlage zeichnest du am besten mithilfe 
eines Zirkels und einem Lineal auf ein normales 
Druckerpapier.  
 
Die Schablone an deren Linie du später nähst, 
soll einen Durchmesser von 23cm haben. Diese 
kannst du gerne auf einen etwas dickeren 
Karton zeichnen. Beide Schablonen schneidest 
du am besten mit einer Papierschere aus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nun legst du den Stoff vor dich hin.  
Die schöne Seite des Stoffes, also die, welche 
man sehen möchte, ist die rechte Seite. Die 
nicht so schöne Seite des Stoffes die Linke.  
Lege nun die schönen Seiten so hin, dass sie 
sich anschauen und übereinander liegen, also 
dass die Stoffe rechts auf rechts liegen. 
Die unschöne Seite schaut dich jetzt an.  
 
 
 
Steck die beiden Stoffe mit vier Stecknadeln 
zusammen.  
 

 

rechts rechts 

links links 
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Nun brauchst du die große Schablone. 
 
Stecke diese mit Stecknadeln mittig auf den 
Stoffen fest. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Umrande die Schablone mit einem Bleistift.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege nun die kleinere Schablone genau mittig in 
den angezeichneten Kreis. Halte sie mit der 
einen Hand gut fest und umrande auch diese 
mit einem Bleistift.  
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Nun hast du zwei Kreise auf deinem Stoff. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jetzt heften wir den Stoff zusammen. 
Dazu brauchst du eine Nähnadel und einen 
Faden, der nicht unbedingt zum Stoff passen 
muss. 
 
Fädle den Faden in die Nadel ein und mache 
am Ende des Fadens einen Knoten.  
 
 
 
Steche nun innerhalb des kleinen Kreises etwa 
1cm vom Strich entfernt, von oben nach unten 
durch beide Stoffteile. Bewege die Nadel unter 
den Stoffen nach etwa 1cm nach links (bei 
Linkshändern nach rechts) und steche dort 
wieder nach oben aus. Jetzt oberhalb des Stoffes 
1cm wandern und von oben nach unten 
einstechen. Dieser Stich heißt Vorstich. 
Das wiederholst du immer wieder und wanderst 
so im Uhrzeigersinn einmal um Kreis herum.  
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Jetzt kannst du die vier Stecknadeln entfernen. 
 
 
Nun nimmst du die Nähnadel und das Garn, 
das gut zu deinen Stoffen passt. 
 
Dieses fädelst du wieder in das Nadelöhr ein. 
Dieses Mal ziehst du die beiden Fäden aber so 
lange, bis sie beide gleich lang sind. Du 
verknotest am Ende beide miteinander. So 
entsteht ein dickeres Garn zum Nähen. 
 
 
 
 
 
Auf der Bleistiftlinie des kleineren Kreises stichst 
du von unten nach oben durch beide Stoffe 
durch. 
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Jetzt gehst du in etwa 4mm nach rechts und 
stichst dort auf der Linie von oben nach unten 
ein.  
Dieser Stich nennt sich Steppstich. 
 
 
 
 
 
 
Du gehst mit der Nadel unter den Stoffen etwa 
4mm nach link und stichst dort von unten nach 
oben wieder aus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ziehe das Garn fest. 
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Steche mit der Nadel genau in den 
vorherigen Stich ein.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wandere nun wieder mit der Nadel 4mm 
nach links (im Uhrzeigersinn) unter dem Stoff 
entlang und steche von unten nach oben auf 
der Linie aus.  
 
Den Steppstich wiederholst du jetzt so lange, 
bis du etwa 5cm vor deinem Anfang der 
Naht angekommen bist und vernähe den 
Faden. 
 
Wenn du schon mit der Nähmaschine 
umgehen kannst, das auch darfst und du 
eine zur Hand hast kannst du diesen 
Arbeitsschritt auch mit der Nähmaschine 
erledigen. 
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Nun schneide mit der Stoffschere an der 
äußeren Linie, also dem größeren Kreis die 
Frisbee aus. 
 
Schneide den Heftfaden auf und ziehe ihn 
heraus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wende die Frisbee durch die kleine Öffnung 
auf rechts. 
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Schau darauf, dass die Stofflagen auch gut 
liegen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nun brauchst du wieder eine Schablone. 
Dieses Mal mit einem Durchmesser von 
20cm. 
 
Diese legst du nun mittig auf deine Frisbee 
und umzeichnest die Schablone. 
 
Auf dieser Linie nähst du einmal rund herum 
mit dem Steppstich. Dieses Mal lässt du 
keine Lücke. 
Wenn du das mit der Nähmaschine nähst, 
kannst du ohne Schablone einfach 
nähfüßchenbreit im Kreis nähen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nimm nun das Beschwerungsband und 
befestige dieses an einer Sicherheitsnadel. 
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Ziehe nun das Band in den Kanal ein.  
 
Hier brauchst du etwas Fingerspitzengefühl. 
Schiebe mit der einen Hand die Nadel 
vorwärts, halte sie dann mit der anderen 
Hand fest und ziehe den Stoff nach.  
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Verknote die beiden Enden des Bandes mit 
einem Faden miteinander. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege nun beide Stoffe der Öffnung bündig 
aufeinander.  
 
Nähe euch diese wieder mit dem Steppstich 
zusammen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schon ist deine Frisbee fertig und du kannst 
spielen! Viel Spaß!  
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